
La prima fondazione dedicata alla “Pet Therapy”

che si alimenta attraverso il primo social dedicato alla “Pet Economy”

Progetti di Pet Therapy
Il nostro amore per gli animali non supererà mai il loro per noi!
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Introduzione

Frida’s Friends è una Fondazione di Partecipazione costantemente impegnata 

nella ricerca di applicazioni della Pet Therapy su diverse patologie. Da quasi 10 

anni presente nei principali reparti pediatrici della Lombardia (Fatebenefratelli, 

Niguarda, Ospedali civili di Brescia)  dove il supporto di medici e professori ha 

permesso la realizzazione di progetti importanti e innovativi ( tipo “vite e bulloni” 

dedicato alla piaga del bullismo) , oppure “ paura di volare” negli aeroporti di 

Malpensa e Linate. Senza dimenticare i progetti di zooantropologia didattica per 

le scuole materne e primarie.

Il lavoro che si continua a svolgere serve ad aiutare chi nella vita incontra 

malattia, violenza, debolezza e non vuole più subire. L'animale aiuta a 

comprendere, rispettare ed amare, a volte può salvare una vita.

Frida’s Friends è anche un Social che permettere a tutti di entrare in contatto con 

la natura, nato all’insegna del rispetto e dalla passione verso animali da 

compagnia e del pianeta Terra in tutta la sua integrità.

Frida’s Friends, in qualità di Operatore Abilitante ALFASSA partecipa in maniera 

attiva e propositiva alla diffusione di un nuovo modello di sviluppo basato 

esclusivamente su criteri sostenibilità ambientale e di benessere sociale.

“Frida’s Friends è la prima fondazione dedicata alla “Pet Therapy”

che si alimenta attraverso il primo social dedicato alla “Pet Economy”
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PET THERAPY
L'energia della Pet Therapy

Con il termine Pet Therapy, neologismo 

anglosassone, si indica letteralmente la terapia 

dell’animale da affezione o Zooterapia.

La Pet Therapy e un sistema terapeutico dolce 

incentrato sull’interazione tra uomo e animale.

Viene inoltre utilizzata come un gioco, per la 

socializzazione, per favorire la comunicazione e lo 

sviluppo e/o potenziamento di sfere quali 
responsabilità e autostima.
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Progetto riservato alla pediatria. Spesso i pazienti più 
piccoli vivono il primo ingresso in ospedale come un vero e 
proprio trauma. Il primo esame, un ambiente sconosciuto, 
persone con camici bianchi, odore di disinfettante. Spesso 
la paura raggiunge il culmine nel piccolo paziente durante 
l’attesa piuttosto che nel momento preciso dell’esame. 
Ecco che la visone e la compagnia di un cane riporta alla 
dimensione casa, famiglia. Rasserena e distrae facendo 
diminuire l’ansia e migliorando la serenità psico-fisica. I 
dati scientifici dimostrano come la presenza del cane 
terapista durante un prelievo o un piccolo esame permette 
al paziente una migliore sopportazione del dolore e 
un’esperienza più gestibile a livello emozionale.

Cani in corsia
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Progetto dedicato al reparto “pediatrico Psichiatria”. I piccoli 
pazienti con disturbi nel comportamento e nelle relazioni trovano 
nel cane terapista un conforto, un momento di serenità e di pace 
interiore. E’ dimostrato in psicologia che la presenza del cane , 
anche solo come esperienza visiva, provoca rilassamento e calma. 
Sicurezza . l’animale terapista diventa un catalizzatore che 
permette all’equipe di lavoro (psicologo e coadiutore del cane) di 
poter creare una “connessione” col paziente e quindi svolgere in 
sicurezza la terapia riservata a questa grave patologia psichica. Le 
giornate di presenza in reparto dei cani terapisti sono 
statisticamente le giornate più serene e dove i sorrisi anche in 
questi piccoli pazienti spesso difficili da gestire diventano 
veramente una luce incredibilmente positiva.

Dammi una mano
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Progetto dedicato all’ansia da volo. I cani terapisti con i loro 
conduttori certificati si trovano dopo l’ultimo Gate, nell’area di 
imbarco. L’attesa del volo, magari il primo volo! Lo spazio ristretto da 
cui non si può più uscire, il ritardo del volo stesso, il pensiero di aver 
lasciato un affetto caro… sono tutte situazioni che generano ansia e 
stress. Ecco che in questo momento di tempo sospeso.. di attesa 
dove ogni minuto sembra infinito… la presenza di un cane terapista 
rassicura e riporta alla situazione casa, alla serenità. Un cane pronto 
a farsi coccolare o pronto a giocare stempera l’ansia da volo. Lo 
stress dell’attesa. Pochi sono gli aeroporti nel mondo che offrono un 
servizio di Pet Therapy agli utenti in viaggio. Ma indagini di settore e 
delle compagnie aeree dimostrano il grande successo riscosso da tali 
progetti. Gli utenti hanno sempre espresso giudizi molto positivi.

Paura di volare
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Un format creato da F.F.F per le Gallerie commerciali . lo sponsor 
paga il progetto per avere la visibilità nel centro commerciale della 
sua provincia tramite un evento con EXPERIENCE. Tutta l’area 
dedicata alla ”scuola di Frida” viene brandizzata con i loghi dello 
sponsor che, essendo magari un prodotto Food distribuito nel centro 
stesso, può offrire un gadgets ai ragazzi della scuola che partecipano 
al progetto di zooantropologia didattica by Frida. In sintesi la Galleria 
ha dei flussi di passaggio nuovi (i ragazzi delle scuole che porteranno 
poi i genitori il sabato e la domenica). Lo sponsor ha una visibilità 
Etica e con prova del prodotto. Le scuole hanno la possibilità di avere 
contenuti nuovi, i vari progetti di zooantropologia, e la possibilità di 
far fare esperienze extra-scolastiche ai loro allievi. ( la Galleria e lo 
sponsor fanno una donazione alla F.F.F).

A scuola con FRIDA
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Progetto dedicato al reparto pediatrico bimbi ipovedenti. I pazienti 
sono molto piccoli da 2 a 6/7 anni. Avendo spesso gravi problemi di 
vista il loro comportamento è conflittuale, sono spesso in preda ad 
ansia e stress in quando faticano ad esplorare il mondo che li 
circonda. Ecco la scelta , questa volta, di usare come animale 
terapista.. il gatto!. Il set terapeutico ha bisogno quindi di 
determinate caratteristiche: dev’essere una stanza chiusa e con la 
possibilità di avere dei nascondigli per i gatti terapisti. In questo 
modo il bambino che entra per la terapia deve fare assolutamente un 
lavoro su di se. Ritrovare la calma e la serenità…altrimenti il gatto, 
animale schivo, non lo avvicinerà. Abbiamo video di bimbi entrati in 
sala piangendo e dopo meno di un minuto giocavano coi gatti. La 
potenza del “ri-trovarsi” e del “qui e ora” è incredibile.

Mi è sembrato di vedere un gatto
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I miei maestri hanno tutti la coda! Scuola sperimentale inserita in un 
contesto naturale con annessa una vera fattoria didattica. La natura 
intorno e gli animali vicino permettono ai bambini della materna e /o 
delle scuole elementari di avere un educazione al rispetto della 
natura e ad ogni forma di vita quotidiano. Progetti di zooantropologia 
didattica e ortoterapia diventano materie base come la matematica , 
l’italiano, la storia… ma le emozioni e le sensazioni di imparare in un 
contesto così unico e così radicato nella natura umana permette un 
notevole miglioramento nell’apprendimento, nelle relazioni sociali. 
Permette ai bambini di capire meglio il rispetto e la responsabilità 
verso la vita, qualsiasi sia la sua forma visiva. La riscoperta di questi 
valore naturali ed Etici creerà una società più rispettosa verso il 
patrimonio del pianeta Terra.

La fattoria delle emozioni
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