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DOLOMITI PATRIMONIO 
DELL’UMANITA’  UNESCO

Il 26 giugno 2009 le Dolomiti sono state 
inserite nella lista del Patrimonio Mon-
diale UNESCO grazie alla loro bellezza 
paesaggistica e all’importanza scien-
tifica a livello geologico e geomorfo-
logico.
Falcade e la Val del Biois è compresa 
tra il sistema n° 2 della Marmolada e il 
sistema n° 3 delle Pale di San Martino.

Benvenuti in vacanza!
Siete interessati alla natura, ai paesaggi e alle 
montagne? Allora il programma KIDS ACTIVE dai 5 ai 
12 anni è ciò che fa per voi e soprattutto per i vostri 
bambini.
I bambini potranno infatti conoscere e scoprire 
l’avventura nelle Dolomiti, accompagnati e seguiti in 
ogni momento dai nostri professionisti. 
Venite a trovarci e immergetevi per tutta la settimana 
o solo per qualche giorno in un mondo emozionante di 
esperienze in mezzo alla natura.



LINGUA E CULTURA LADINA
Con l’annessione delle regioni alpine all’Impero 
Romano sotto il comando del condottiero Druso, la 
popolazione assimilò il latino “volgare” dei soldati e 
funzionari romani, il quale mischiandosi con le lingue 
retiche e noriche delle Dolomiti diede origine al Ladino.
In seguito, influenze italiane e tedesche modificarono 
la parlata nelle valli dando origine alla lingua che 
conosciamo oggi.
Il Ladino parlato a Falcade-Falciade è riconosciuto 
grazie alla normativa di tutela delle minoranze 
linguistiche storiche (legge 482/1999).

Un esempio di alcune parole 

LADIN  ITALIANO

Animai da teta Mammiferi
Stanbech   Stambecco
Bérola  Ermellino
Mader  Martora
Schirata	 	 Scoiattolo
Liore  Lepre
Lof  Lupo
Zèrf  Cervo 

Auziei  Uccelli
 Zurla  Grcchio Alpino
Duch  Gufo
Gaiòla  Gazza
Bècalegn  Picchio
Perùsola  Cincia
Gavinèl  Gheppio
Catór  Coturnice
Pizachei  Cincia Bigia



KIDS ACTIVE dai 5 ai 12 anni
Avventure nelle Dolomiti Patrimonio  Naturale UNESCO 

I bambini potranno conoscere e scoprire l’avventura nelle 
Dolomiti, accompagnati e seguiti in ogni momento dai nostri 
professionisti.
Venite a trovarci e immergetevi per tutta la settimana o solo 
per qualche giorno in un mondo emozionante di esperienze in 
mezzo alla natura…

Dove ci si può prenotare?
Entro le ore 18.00 del giorno precedente presso la sede 
della Scuola sci & snowboard Equipe - Guide Alpine, 
in centro paese di Falcade.

Quanto costa partecipare?
• E 250,00 per l’intera settimana.
• E 50,00 al giorno, lunedì e mercoledì.
•  E 70,00 per le attività del martedì, giovedì e venerdì che 

prevedono l’accompagnamento di una Guida Alpina.

Cosa devi portare con te?
• scarponcini da montagna • zainetto
• pranzo al sacco e borraccia • k-way

Dove ci incontriamo?
Alle ore 9.00 presso la sede della  
Scuola sci & snowboard Equipe - Guide Alpine InDolomites.
Quando possono venire a riprenderti i genitori?
Alle ore 15.30 dove si svolge l’incontro.

Il programma potrebbe subire delle variazioni in relazione alle condizioni meteo e al numero dei partecipanti.

BUFF EQUIPE

in omaggio



VIA ATTREZZATA BEPI ZAC
FEDERSPIEL  ALTA VIA MARIOTTA

con visita alle trincee della Prima Guerra Mondiale 
1915-1918 sul fronte Italo-Austriaco. 

I bambini conosceranno da vicino le battaglie che si sono 
combattute durante il primo conflitto mondiale potendo 

toccare i cannoni e le mitragliatrici austriache.

PROGRAMMA ATTIVITÀ PROGRAMMA ATTIVITÀ 

STARS ROCK
Salita con la funivia del Col Margherita
e discesa fino al fondovalle.
Alla scoperta del mondo delle rocce. 
Ciò che avvenne 280 milioni di anni fa 
è ancora visibile sulle montagne del Col Margherita.

Lunedì Martedì



BAITA DEL NONNO DI HEIDI
Cucineremo tutti insieme salsicce, 

würstel e polenta. 
Vivremo una giornata da veri montanari! 

PROGRAMMA ATTIVITÀ 
Mercoledì



PROGRAMMA ATTIVITÀ 
Giovedì

ADVENTURE PARK
Giornata dedicata 
al divertimento puro, 
l’intera giornata si svolgerà 
presso l’Adventure Park, 
dove i bambini potranno 
cimentarsi sui percorsi 
tra gli alberi e mettere 
alla prova equilibrio, 
concentrazione 
e determinazione. 
Il tutto in totale sicurezza. 

GIRO D’ALI
Un percorso che si snoda attraverso 
ponticelli sospesi, cascatelle, zattere 
e giochi in legno, per scoprire in maniera 
divertente tutti i segreti della natura.



PROGRAMMA ATTIVITÀ 
Venerdì

SCUOLA DI ARRAMPICATA
I ragazzi, seguiti dalle Guide Alpine si cimenteranno 

nell’arrampicata con caschetto, imbragatura, 
moschettoni e corde come dei veri alpinisti.

Francesco De Cassan
334.9151617
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LE BUSE - LARESEI
FALCADE - LE BUSE

SP81

SP346

Malga Le Buse

Chalet Le Buse
Rifugio Dies Bis

BaitaGigio Picol

Rifugio Laresei

Passo San Pellegrino
Seggiovia Costabella
Tel. (+39) 0462 573016
info@catinacciodolomiti.it

Funivia Col Margherita
Tel. (+39) 0462 573676

Falcade
Loc. Molino
Tel. (+39) 0437 507044 - 599641
info@impiantifalcadecolmargherita.com

Stazione Le Buse
Tel. (+39) 0437 509252

Uffici informazioni
e biglietteria

www.skiareasanpellegrino.it
www.passosanpellegrino.it
info@skiareasanpellegrino.it

IL FLOW TRAILS È DISEGNATO E 
REALIZZATO SPECIFICATAMENTE 
PER I BIKERS

Il trails è completamente in discesa e con 
due percorsi, presenta un livello costante di 
difficoltà.
I bikers possono così concentrarsi 
unicamente  sul trail, sulla velocità, sul ritmo 
e sui salti.

THE FLOW TRAILS IS DESIGNED 
AND BUILT SPECIFICALLY
FOR BIKERS

The trails is completely downhill and with 
two routes, it presents a constant level of 
difficulty.
Bikers can thus concentrate solely on the 
trail, speed, pace and jumps.

Lunghezza: 13,0 km Guadagno/perdita in elevazione: 113 m -1388 m pendenza max 38,9% -34,3% pendenza media 6,1% -11,5%

SINGLE TRAIL
INNAMORATI2
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Col Margherita
2.514 m.s.l.m. 
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tratto asfaltato - asphalt section tratto paludoso - moody section

tratto difficile - difficult section

Dislivello: 1388mt Grado di difficoltà: media Chilometri totali: 13 km
Altitude gain/loss: 1388m Difficulty level: medium Total km: 13 km

Lunghezza: 11,3 km Guadagno/perdita in elevazione: 611 m -611 m pendenza max 47,4% -51,2% pendenza media 9% -10,9%

Distanza: 1,5 km
Guadagno/perdita in elevazione:
149 m -4,73 m
pendenza max 41,5% -3,4% 
pendenza media 10,1% -1,6%

3B VARIANTE CIMAUOMO

2000
2050

1950

2100

1900
1 KM

Distanza: 1,5 km
Guadagno/perdita in elevazione:
192 m -6,16 m
pendenza max 25,7% -15,4%
pendenza media 13% -10,2%

3C VARIANTE COSTABELLA
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SINGLE TRAIL
SAN PELLEGRINO3 Dislivello: 611 Grado di difficoltà: facile Chilometri totali: 11,6 km

Altitude gain/loss: 611m Difficulty level: easy Total km: 11.6 km

Lunghezza: 10,5 km Guadagno/perdita in elevazione: 232 m -829 m pendenza max 32,6% -31,4% pendenza media 5,5% -11,6%

SINGLE TRAIL
FALCADE1
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tratti in asfalto - asphalt sections

Dislivello complessivo: 829 mt Grado di difficoltà: facile Chilometri totali: 10,50 Km
Overall altitude gain/loss: 829m  Difficulty level: easy Total km: 10,50

S
t
a

z
i
o

n
e

 
d

i
 
v

a
l
l
e

 
c

a
b

i
n

o
v

i
a

M
o

l
i
n

o
 
-
 
L

e
 
B

u
s

e

1 KM 2 KM 3 KM

Stazione di monte seggiovia
"Le Buse-Laresei" 2.220 m. s.l.m. 

Stazione di monte seggiovia
"Le Buse-Laresei" 2.220 m. s.l.m. 

Le Buse
1.900 m. s.l.m.

Incrocio

Lingera
La Burela

FLOW TRAIL
LE BUSE4

FLOW TRAIL
LE BUSE

LA BURELA
Dislivello complessivo: 320 mt
Grado di difficoltà: facile
Chilometri totali: 1,9 Km
Overall altitude gain/loss: 320 mt 
Difficulty level: easy
Total km: 1,9

LINGERA
Dislivello complessivo: 200 mt
Grado di difficoltà: facile
Chilometri totali: 1,225 Km
Overall altitude gain/loss: 200 mt 
Difficulty level: easy
Total km: 1,225

IL CASCO È OBBLIGATORIO
THE HELMET IS MANDATORY
Casco integrale caldamente consigliato
Full face helmet highly recommended

MASCHERINA o OCCHIALI - MASK or GLASSES 
GOMITIERE - ELBOW
GUANTI - GLOVES
GINOCCHIERE - KNEE PAD
PROTEZIONE CORPO - BODY PROTECTION
SCARPE DA BICI - BIKE SHOES
ZAINO meglio se con protezione sulla schiena
BACKPACK better if with back protection

Molti singletrails sono lontani da aree 
frequentate, lo zaino ti permette perciò di
portare con te kit per riparazioni, acqua,
cambio vestiti, mappe e altre cose che 
potrebbero servirti.
Many single trails are away from busy areas,
so the backpack allows you to carry
repair kits, water, change of clothes,
maps and other things you may need.

SINGLE TRAILS:
Sono tracciati naturali e condivisi con altri 
utenti per esempio gli escursionisti. Sono 
percorsi naturali e spesso presentano vari 
gradi di difficoltà. 
Si può passare da tratti facili a tratti più 
difficili e da sezioni in salita a sezioni in 
discesa.
Questi trails sono spesso isolati e lontani da 
aree particolarmente frequentate.
I singletrails richiedono un approccio più 
“rispettoso” e più naturale, quindi meno 
competitivo e più rilassato.

They are natural tracks and shared with 
other users, for example hikers. They are 
natural routes and often present various 
degrees of difficulty.
You can go from easy sections to more 
difficult sections and from uphill sections 
to downhill sections.
These trails are often isolated and far from 
particularly busy areas.
Singletrails require a more “respectful” and 
more natural approach, therefore less 
competitive and more relaxed.

NORME DI PERCORRENZA

PERCORRI SENTIERI ORGANIZZATI
Rispetta il sentiero, le indicazioni ed i 
divieti di accesso. Rispetta la proprietà 
privata.
NON LASCIARE TRACCE
Rispetta il territorio. I sentieri bagnati e 
fangosi sono più insidiosi di quelli asciutti.
Non prendere scorciatoie tagliando le 
curve. Porta via  con te gli eventuali rifiuti.
GUIDA CON PRUDENZA
Un attimo di distrazione può mettere in  
pericolo sia te stesso che gli altri. 
Rispetta i limiti di velocità e guida in 
modo da  avere sempre il controllo della 
bicicletta.
DAI LA PRECEDENZA CORRETTAMENTE
I ciclisti devono dare la precedenza a tutti 
gli utenti non motorizzati dei sentieri, a 
meno che quest’ultimo non sia 
chiaramente riservato alle bici.
I ciclisti che procedono in discesa devono 
dare precedenza a quelli che stanno 
salendo, a meno che il sentiero non sia 
chiaramente segnalato come senso 
unico e riservato alla discesa.
NON SPAVENTARE GLI ANIMALI
Gli animali si spaventano facilmente. Un 
movimento improvviso o un forte rumore 
possono creare un grave disturbo. Lascia 
agli animali che incontri sufficiente 
spazio e tempo per adattarsi alla tua 
presenza.
ORGANIZZA LE USCITE
Conosci il tuo equipaggiamento, le tue 
abilità e l’area nella quale ti appresti a 
pedalare. Mantieni il tuo 
equipaggiamento in buono stato e porta 
sempre con te l’occorrente in caso di 
cambiamenti delle condizioni del meteo. 
Indossa sempre il casco ed i dispositivi di 
sicurezza adeguati.

NORME DI PERCORRENZA
PERCORRI SENTIERI ORGANIZZATI
Rispetta il sentiero, le indicazioni ed i 
divieti di accesso. Rispetta la proprietà 
privata.
NON LASCIARE TRACCE
Rispetta il territorio. I sentieri bagnati e 
fangosi sono più insidiosi di quelli asciutti.
Non prendere scorciatoie tagliando le 
curve. Porta via  con te gli eventuali rifiuti.
GUIDA CON PRUDENZA
Un attimo di distrazione può mettere in  
pericolo sia te stesso che gli altri. 
Rispetta i limiti di velocità e guida in 
modo da  avere sempre il controllo della 
bicicletta.
DAI LA PRECEDENZA CORRETTAMENTE
I ciclisti devono dare la precedenza a tutti 
gli utenti non motorizzati dei sentieri, a 
meno che quest’ultimo non sia 
chiaramente riservato alle bici.
I ciclisti che procedono in discesa devono 
dare precedenza a quelli che stanno 
salendo, a meno che il sentiero non sia 
chiaramente segnalato come senso 
unico e riservato alla discesa.
NON SPAVENTARE GLI ANIMALI
Gli animali si spaventano facilmente. Un 
movimento improvviso o un forte rumore 
possono creare un grave disturbo. Lascia 
agli animali che incontri sufficiente 
spazio e tempo per adattarsi alla tua 
presenza.
ORGANIZZA LE USCITE
Conosci il tuo equipaggiamento, le tue 
abilità e l’area nella quale ti appresti a 
pedalare. Mantieni il tuo 
equipaggiamento in buono stato e porta 
sempre con te l’occorrente in caso di 
cambiamenti delle condizioni del meteo. 
Indossa sempre il casco ed i dispositivi di 
sicurezza adeguati.

RESPECT

RESPECT

NOLEGGIO E-BIKE 

Desiderate esplorare la nostra valle? 
Potete noleggiare presso la nostra 
sede una comoda E-Bike oppure 
affidarvi alle nostre competenti 
guide Bike Guides Agordino.

  Daniele 347.7008364

CORSI DI TENNIS
 Luglio e agosto

   Loris 340.3302204

MUSAL
Il Museo Albino Luciani vi farà conoscere la vita di 
Papa Giovanni Paolo I, ma non solo. Scoprirete anche 
il contesto storico-ambientale dove è cresciuto e 
le vicende di altre personalità che si sono distinte 
in campo artistico, culturale e 
religioso. È situato in un palazzo 
quattrocentesco affacciato sulla 
piazza principale del paese di 
Canale d’Agordo e si sviluppa 
su quattro piani accuratamente 
allestiti per creare 
un percorso sensoriale innovativo.

  0437.1948001 - www.musal.it
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IL FLOW TRAILS È DISEGNATO E 
REALIZZATO SPECIFICATAMENTE 
PER I BIKERS

Il trails è completamente in discesa e con 
due percorsi, presenta un livello costante di 
difficoltà.
I bikers possono così concentrarsi 
unicamente  sul trail, sulla velocità, sul ritmo 
e sui salti.

THE FLOW TRAILS IS DESIGNED 
AND BUILT SPECIFICALLY
FOR BIKERS

The trails is completely downhill and with 
two routes, it presents a constant level of 
difficulty.
Bikers can thus concentrate solely on the 
trail, speed, pace and jumps.

Lunghezza: 13,0 km Guadagno/perdita in elevazione: 113 m -1388 m pendenza max 38,9% -34,3% pendenza media 6,1% -11,5%

SINGLE TRAIL
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tratto asfaltato - asphalt section tratto paludoso - moody section

tratto difficile - difficult section

Dislivello: 1388mt Grado di difficoltà: media Chilometri totali: 13 km
Altitude gain/loss: 1388m Difficulty level: medium Total km: 13 km

Lunghezza: 11,3 km Guadagno/perdita in elevazione: 611 m -611 m pendenza max 47,4% -51,2% pendenza media 9% -10,9%

Distanza: 1,5 km
Guadagno/perdita in elevazione:
149 m -4,73 m
pendenza max 41,5% -3,4% 
pendenza media 10,1% -1,6%

3B VARIANTE CIMAUOMO
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Distanza: 1,5 km
Guadagno/perdita in elevazione:
192 m -6,16 m
pendenza max 25,7% -15,4%
pendenza media 13% -10,2%

3C VARIANTE COSTABELLA
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SINGLE TRAIL
SAN PELLEGRINO3 Dislivello: 611 Grado di difficoltà: facile Chilometri totali: 11,6 km

Altitude gain/loss: 611m Difficulty level: easy Total km: 11.6 km

Lunghezza: 10,5 km Guadagno/perdita in elevazione: 232 m -829 m pendenza max 32,6% -31,4% pendenza media 5,5% -11,6%

SINGLE TRAIL
FALCADE1
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tratti in asfalto - asphalt sections

Dislivello complessivo: 829 mt Grado di difficoltà: facile Chilometri totali: 10,50 Km
Overall altitude gain/loss: 829m  Difficulty level: easy Total km: 10,50
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Stazione di monte seggiovia
"Le Buse-Laresei" 2.220 m. s.l.m. 

Stazione di monte seggiovia
"Le Buse-Laresei" 2.220 m. s.l.m. 

Le Buse
1.900 m. s.l.m.

Incrocio

Lingera
La Burela

FLOW TRAIL
LE BUSE4

FLOW TRAIL
LE BUSE

LA BURELA
Dislivello complessivo: 320 mt
Grado di difficoltà: facile
Chilometri totali: 1,9 Km
Overall altitude gain/loss: 320 mt 
Difficulty level: easy
Total km: 1,9

LINGERA
Dislivello complessivo: 200 mt
Grado di difficoltà: facile
Chilometri totali: 1,225 Km
Overall altitude gain/loss: 200 mt 
Difficulty level: easy
Total km: 1,225

IL CASCO È OBBLIGATORIO
THE HELMET IS MANDATORY
Casco integrale caldamente consigliato
Full face helmet highly recommended

MASCHERINA o OCCHIALI - MASK or GLASSES 
GOMITIERE - ELBOW
GUANTI - GLOVES
GINOCCHIERE - KNEE PAD
PROTEZIONE CORPO - BODY PROTECTION
SCARPE DA BICI - BIKE SHOES
ZAINO meglio se con protezione sulla schiena
BACKPACK better if with back protection

Molti singletrails sono lontani da aree 
frequentate, lo zaino ti permette perciò di
portare con te kit per riparazioni, acqua,
cambio vestiti, mappe e altre cose che 
potrebbero servirti.
Many single trails are away from busy areas,
so the backpack allows you to carry
repair kits, water, change of clothes,
maps and other things you may need.

SINGLE TRAILS:
Sono tracciati naturali e condivisi con altri 
utenti per esempio gli escursionisti. Sono 
percorsi naturali e spesso presentano vari 
gradi di difficoltà. 
Si può passare da tratti facili a tratti più 
difficili e da sezioni in salita a sezioni in 
discesa.
Questi trails sono spesso isolati e lontani da 
aree particolarmente frequentate.
I singletrails richiedono un approccio più 
“rispettoso” e più naturale, quindi meno 
competitivo e più rilassato.

They are natural tracks and shared with 
other users, for example hikers. They are 
natural routes and often present various 
degrees of difficulty.
You can go from easy sections to more 
difficult sections and from uphill sections 
to downhill sections.
These trails are often isolated and far from 
particularly busy areas.
Singletrails require a more “respectful” and 
more natural approach, therefore less 
competitive and more relaxed.

NORME DI PERCORRENZA

PERCORRI SENTIERI ORGANIZZATI
Rispetta il sentiero, le indicazioni ed i 
divieti di accesso. Rispetta la proprietà 
privata.
NON LASCIARE TRACCE
Rispetta il territorio. I sentieri bagnati e 
fangosi sono più insidiosi di quelli asciutti.
Non prendere scorciatoie tagliando le 
curve. Porta via  con te gli eventuali rifiuti.
GUIDA CON PRUDENZA
Un attimo di distrazione può mettere in  
pericolo sia te stesso che gli altri. 
Rispetta i limiti di velocità e guida in 
modo da  avere sempre il controllo della 
bicicletta.
DAI LA PRECEDENZA CORRETTAMENTE
I ciclisti devono dare la precedenza a tutti 
gli utenti non motorizzati dei sentieri, a 
meno che quest’ultimo non sia 
chiaramente riservato alle bici.
I ciclisti che procedono in discesa devono 
dare precedenza a quelli che stanno 
salendo, a meno che il sentiero non sia 
chiaramente segnalato come senso 
unico e riservato alla discesa.
NON SPAVENTARE GLI ANIMALI
Gli animali si spaventano facilmente. Un 
movimento improvviso o un forte rumore 
possono creare un grave disturbo. Lascia 
agli animali che incontri sufficiente 
spazio e tempo per adattarsi alla tua 
presenza.
ORGANIZZA LE USCITE
Conosci il tuo equipaggiamento, le tue 
abilità e l’area nella quale ti appresti a 
pedalare. Mantieni il tuo 
equipaggiamento in buono stato e porta 
sempre con te l’occorrente in caso di 
cambiamenti delle condizioni del meteo. 
Indossa sempre il casco ed i dispositivi di 
sicurezza adeguati.

NORME DI PERCORRENZA
PERCORRI SENTIERI ORGANIZZATI
Rispetta il sentiero, le indicazioni ed i 
divieti di accesso. Rispetta la proprietà 
privata.
NON LASCIARE TRACCE
Rispetta il territorio. I sentieri bagnati e 
fangosi sono più insidiosi di quelli asciutti.
Non prendere scorciatoie tagliando le 
curve. Porta via  con te gli eventuali rifiuti.
GUIDA CON PRUDENZA
Un attimo di distrazione può mettere in  
pericolo sia te stesso che gli altri. 
Rispetta i limiti di velocità e guida in 
modo da  avere sempre il controllo della 
bicicletta.
DAI LA PRECEDENZA CORRETTAMENTE
I ciclisti devono dare la precedenza a tutti 
gli utenti non motorizzati dei sentieri, a 
meno che quest’ultimo non sia 
chiaramente riservato alle bici.
I ciclisti che procedono in discesa devono 
dare precedenza a quelli che stanno 
salendo, a meno che il sentiero non sia 
chiaramente segnalato come senso 
unico e riservato alla discesa.
NON SPAVENTARE GLI ANIMALI
Gli animali si spaventano facilmente. Un 
movimento improvviso o un forte rumore 
possono creare un grave disturbo. Lascia 
agli animali che incontri sufficiente 
spazio e tempo per adattarsi alla tua 
presenza.
ORGANIZZA LE USCITE
Conosci il tuo equipaggiamento, le tue 
abilità e l’area nella quale ti appresti a 
pedalare. Mantieni il tuo 
equipaggiamento in buono stato e porta 
sempre con te l’occorrente in caso di 
cambiamenti delle condizioni del meteo. 
Indossa sempre il casco ed i dispositivi di 
sicurezza adeguati.
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LE BUSE - LARESEI
FALCADE - LE BUSE

SP81

SP346

Malga Le Buse

Chalet Le Buse
Rifugio Dies Bis

BaitaGigio Picol

Rifugio Laresei

Passo San Pellegrino
Seggiovia Costabella
Tel. (+39) 0462 573016
info@catinacciodolomiti.it

Funivia Col Margherita
Tel. (+39) 0462 573676

Falcade
Loc. Molino
Tel. (+39) 0437 507044 - 599641
info@impiantifalcadecolmargherita.com

Stazione Le Buse
Tel. (+39) 0437 509252

Uffici informazioni
e biglietteria

www.skiareasanpellegrino.it
www.passosanpellegrino.it
info@skiareasanpellegrino.it

IL FLOW TRAILS È DISEGNATO E 
REALIZZATO SPECIFICATAMENTE 
PER I BIKERS

Il trails è completamente in discesa e con 
due percorsi, presenta un livello costante di 
difficoltà.
I bikers possono così concentrarsi 
unicamente  sul trail, sulla velocità, sul ritmo 
e sui salti.

THE FLOW TRAILS IS DESIGNED 
AND BUILT SPECIFICALLY
FOR BIKERS

The trails is completely downhill and with 
two routes, it presents a constant level of 
difficulty.
Bikers can thus concentrate solely on the 
trail, speed, pace and jumps.

Lunghezza: 13,0 km Guadagno/perdita in elevazione: 113 m -1388 m pendenza max 38,9% -34,3% pendenza media 6,1% -11,5%

SINGLE TRAIL
INNAMORATI2
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Col Margherita
2.514 m.s.l.m. 
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tratto asfaltato - asphalt section tratto paludoso - moody section

tratto difficile - difficult section

Dislivello: 1388mt Grado di difficoltà: media Chilometri totali: 13 km
Altitude gain/loss: 1388m Difficulty level: medium Total km: 13 km

Lunghezza: 11,3 km Guadagno/perdita in elevazione: 611 m -611 m pendenza max 47,4% -51,2% pendenza media 9% -10,9%

Distanza: 1,5 km
Guadagno/perdita in elevazione:
149 m -4,73 m
pendenza max 41,5% -3,4% 
pendenza media 10,1% -1,6%

3B VARIANTE CIMAUOMO
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Distanza: 1,5 km
Guadagno/perdita in elevazione:
192 m -6,16 m
pendenza max 25,7% -15,4%
pendenza media 13% -10,2%

3C VARIANTE COSTABELLA
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SINGLE TRAIL
SAN PELLEGRINO3 Dislivello: 611 Grado di difficoltà: facile Chilometri totali: 11,6 km

Altitude gain/loss: 611m Difficulty level: easy Total km: 11.6 km

Lunghezza: 10,5 km Guadagno/perdita in elevazione: 232 m -829 m pendenza max 32,6% -31,4% pendenza media 5,5% -11,6%

SINGLE TRAIL
FALCADE1
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tratti in asfalto - asphalt sections

Dislivello complessivo: 829 mt Grado di difficoltà: facile Chilometri totali: 10,50 Km
Overall altitude gain/loss: 829m  Difficulty level: easy Total km: 10,50
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Stazione di monte seggiovia
"Le Buse-Laresei" 2.220 m. s.l.m. 

Stazione di monte seggiovia
"Le Buse-Laresei" 2.220 m. s.l.m. 

Le Buse
1.900 m. s.l.m.

Incrocio

Lingera
La Burela

FLOW TRAIL
LE BUSE4

FLOW TRAIL
LE BUSE

LA BURELA
Dislivello complessivo: 320 mt
Grado di difficoltà: facile
Chilometri totali: 1,9 Km
Overall altitude gain/loss: 320 mt 
Difficulty level: easy
Total km: 1,9

LINGERA
Dislivello complessivo: 200 mt
Grado di difficoltà: facile
Chilometri totali: 1,225 Km
Overall altitude gain/loss: 200 mt 
Difficulty level: easy
Total km: 1,225

IL CASCO È OBBLIGATORIO
THE HELMET IS MANDATORY
Casco integrale caldamente consigliato
Full face helmet highly recommended

MASCHERINA o OCCHIALI - MASK or GLASSES 
GOMITIERE - ELBOW
GUANTI - GLOVES
GINOCCHIERE - KNEE PAD
PROTEZIONE CORPO - BODY PROTECTION
SCARPE DA BICI - BIKE SHOES
ZAINO meglio se con protezione sulla schiena
BACKPACK better if with back protection

Molti singletrails sono lontani da aree 
frequentate, lo zaino ti permette perciò di
portare con te kit per riparazioni, acqua,
cambio vestiti, mappe e altre cose che 
potrebbero servirti.
Many single trails are away from busy areas,
so the backpack allows you to carry
repair kits, water, change of clothes,
maps and other things you may need.

SINGLE TRAILS:
Sono tracciati naturali e condivisi con altri 
utenti per esempio gli escursionisti. Sono 
percorsi naturali e spesso presentano vari 
gradi di difficoltà. 
Si può passare da tratti facili a tratti più 
difficili e da sezioni in salita a sezioni in 
discesa.
Questi trails sono spesso isolati e lontani da 
aree particolarmente frequentate.
I singletrails richiedono un approccio più 
“rispettoso” e più naturale, quindi meno 
competitivo e più rilassato.

They are natural tracks and shared with 
other users, for example hikers. They are 
natural routes and often present various 
degrees of difficulty.
You can go from easy sections to more 
difficult sections and from uphill sections 
to downhill sections.
These trails are often isolated and far from 
particularly busy areas.
Singletrails require a more “respectful” and 
more natural approach, therefore less 
competitive and more relaxed.

NORME DI PERCORRENZA

PERCORRI SENTIERI ORGANIZZATI
Rispetta il sentiero, le indicazioni ed i 
divieti di accesso. Rispetta la proprietà 
privata.
NON LASCIARE TRACCE
Rispetta il territorio. I sentieri bagnati e 
fangosi sono più insidiosi di quelli asciutti.
Non prendere scorciatoie tagliando le 
curve. Porta via  con te gli eventuali rifiuti.
GUIDA CON PRUDENZA
Un attimo di distrazione può mettere in  
pericolo sia te stesso che gli altri. 
Rispetta i limiti di velocità e guida in 
modo da  avere sempre il controllo della 
bicicletta.
DAI LA PRECEDENZA CORRETTAMENTE
I ciclisti devono dare la precedenza a tutti 
gli utenti non motorizzati dei sentieri, a 
meno che quest’ultimo non sia 
chiaramente riservato alle bici.
I ciclisti che procedono in discesa devono 
dare precedenza a quelli che stanno 
salendo, a meno che il sentiero non sia 
chiaramente segnalato come senso 
unico e riservato alla discesa.
NON SPAVENTARE GLI ANIMALI
Gli animali si spaventano facilmente. Un 
movimento improvviso o un forte rumore 
possono creare un grave disturbo. Lascia 
agli animali che incontri sufficiente 
spazio e tempo per adattarsi alla tua 
presenza.
ORGANIZZA LE USCITE
Conosci il tuo equipaggiamento, le tue 
abilità e l’area nella quale ti appresti a 
pedalare. Mantieni il tuo 
equipaggiamento in buono stato e porta 
sempre con te l’occorrente in caso di 
cambiamenti delle condizioni del meteo. 
Indossa sempre il casco ed i dispositivi di 
sicurezza adeguati.

NORME DI PERCORRENZA
PERCORRI SENTIERI ORGANIZZATI
Rispetta il sentiero, le indicazioni ed i 
divieti di accesso. Rispetta la proprietà 
privata.
NON LASCIARE TRACCE
Rispetta il territorio. I sentieri bagnati e 
fangosi sono più insidiosi di quelli asciutti.
Non prendere scorciatoie tagliando le 
curve. Porta via  con te gli eventuali rifiuti.
GUIDA CON PRUDENZA
Un attimo di distrazione può mettere in  
pericolo sia te stesso che gli altri. 
Rispetta i limiti di velocità e guida in 
modo da  avere sempre il controllo della 
bicicletta.
DAI LA PRECEDENZA CORRETTAMENTE
I ciclisti devono dare la precedenza a tutti 
gli utenti non motorizzati dei sentieri, a 
meno che quest’ultimo non sia 
chiaramente riservato alle bici.
I ciclisti che procedono in discesa devono 
dare precedenza a quelli che stanno 
salendo, a meno che il sentiero non sia 
chiaramente segnalato come senso 
unico e riservato alla discesa.
NON SPAVENTARE GLI ANIMALI
Gli animali si spaventano facilmente. Un 
movimento improvviso o un forte rumore 
possono creare un grave disturbo. Lascia 
agli animali che incontri sufficiente 
spazio e tempo per adattarsi alla tua 
presenza.
ORGANIZZA LE USCITE
Conosci il tuo equipaggiamento, le tue 
abilità e l’area nella quale ti appresti a 
pedalare. Mantieni il tuo 
equipaggiamento in buono stato e porta 
sempre con te l’occorrente in caso di 
cambiamenti delle condizioni del meteo. 
Indossa sempre il casco ed i dispositivi di 
sicurezza adeguati.
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LE BUSE - LARESEI
FALCADE - LE BUSE

SP81

SP346

Malga Le Buse

Chalet Le Buse
Rifugio Dies Bis

BaitaGigio Picol

Rifugio Laresei

Passo San Pellegrino
Seggiovia Costabella
Tel. (+39) 0462 573016
info@catinacciodolomiti.it

Funivia Col Margherita
Tel. (+39) 0462 573676

Falcade
Loc. Molino
Tel. (+39) 0437 507044 - 599641
info@impiantifalcadecolmargherita.com

Stazione Le Buse
Tel. (+39) 0437 509252

Uffici informazioni
e biglietteria

www.skiareasanpellegrino.it
www.passosanpellegrino.it
info@skiareasanpellegrino.it

IL FLOW TRAILS È DISEGNATO E 
REALIZZATO SPECIFICATAMENTE 
PER I BIKERS

Il trails è completamente in discesa e con 
due percorsi, presenta un livello costante di 
difficoltà.
I bikers possono così concentrarsi 
unicamente  sul trail, sulla velocità, sul ritmo 
e sui salti.

THE FLOW TRAILS IS DESIGNED 
AND BUILT SPECIFICALLY
FOR BIKERS

The trails is completely downhill and with 
two routes, it presents a constant level of 
difficulty.
Bikers can thus concentrate solely on the 
trail, speed, pace and jumps.

Lunghezza: 13,0 km Guadagno/perdita in elevazione: 113 m -1388 m pendenza max 38,9% -34,3% pendenza media 6,1% -11,5%

SINGLE TRAIL
INNAMORATI2
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Col Margherita
2.514 m.s.l.m. 
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tratto asfaltato - asphalt section tratto paludoso - moody section

tratto difficile - difficult section

Dislivello: 1388mt Grado di difficoltà: media Chilometri totali: 13 km
Altitude gain/loss: 1388m Difficulty level: medium Total km: 13 km

Lunghezza: 11,3 km Guadagno/perdita in elevazione: 611 m -611 m pendenza max 47,4% -51,2% pendenza media 9% -10,9%

Distanza: 1,5 km
Guadagno/perdita in elevazione:
149 m -4,73 m
pendenza max 41,5% -3,4% 
pendenza media 10,1% -1,6%

3B VARIANTE CIMAUOMO

2000
2050

1950

2100

1900
1 KM

Distanza: 1,5 km
Guadagno/perdita in elevazione:
192 m -6,16 m
pendenza max 25,7% -15,4%
pendenza media 13% -10,2%

3C VARIANTE COSTABELLA
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SINGLE TRAIL
SAN PELLEGRINO3 Dislivello: 611 Grado di difficoltà: facile Chilometri totali: 11,6 km

Altitude gain/loss: 611m Difficulty level: easy Total km: 11.6 km

Lunghezza: 10,5 km Guadagno/perdita in elevazione: 232 m -829 m pendenza max 32,6% -31,4% pendenza media 5,5% -11,6%
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tratti in asfalto - asphalt sections

Dislivello complessivo: 829 mt Grado di difficoltà: facile Chilometri totali: 10,50 Km
Overall altitude gain/loss: 829m  Difficulty level: easy Total km: 10,50
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Stazione di monte seggiovia
"Le Buse-Laresei" 2.220 m. s.l.m. 

Stazione di monte seggiovia
"Le Buse-Laresei" 2.220 m. s.l.m. 

Le Buse
1.900 m. s.l.m.

Incrocio

Lingera
La Burela

FLOW TRAIL
LE BUSE4

FLOW TRAIL
LE BUSE

LA BURELA
Dislivello complessivo: 320 mt
Grado di difficoltà: facile
Chilometri totali: 1,9 Km
Overall altitude gain/loss: 320 mt 
Difficulty level: easy
Total km: 1,9

LINGERA
Dislivello complessivo: 200 mt
Grado di difficoltà: facile
Chilometri totali: 1,225 Km
Overall altitude gain/loss: 200 mt 
Difficulty level: easy
Total km: 1,225

IL CASCO È OBBLIGATORIO
THE HELMET IS MANDATORY
Casco integrale caldamente consigliato
Full face helmet highly recommended

MASCHERINA o OCCHIALI - MASK or GLASSES 
GOMITIERE - ELBOW
GUANTI - GLOVES
GINOCCHIERE - KNEE PAD
PROTEZIONE CORPO - BODY PROTECTION
SCARPE DA BICI - BIKE SHOES
ZAINO meglio se con protezione sulla schiena
BACKPACK better if with back protection

Molti singletrails sono lontani da aree 
frequentate, lo zaino ti permette perciò di
portare con te kit per riparazioni, acqua,
cambio vestiti, mappe e altre cose che 
potrebbero servirti.
Many single trails are away from busy areas,
so the backpack allows you to carry
repair kits, water, change of clothes,
maps and other things you may need.

SINGLE TRAILS:
Sono tracciati naturali e condivisi con altri 
utenti per esempio gli escursionisti. Sono 
percorsi naturali e spesso presentano vari 
gradi di difficoltà. 
Si può passare da tratti facili a tratti più 
difficili e da sezioni in salita a sezioni in 
discesa.
Questi trails sono spesso isolati e lontani da 
aree particolarmente frequentate.
I singletrails richiedono un approccio più 
“rispettoso” e più naturale, quindi meno 
competitivo e più rilassato.

They are natural tracks and shared with 
other users, for example hikers. They are 
natural routes and often present various 
degrees of difficulty.
You can go from easy sections to more 
difficult sections and from uphill sections 
to downhill sections.
These trails are often isolated and far from 
particularly busy areas.
Singletrails require a more “respectful” and 
more natural approach, therefore less 
competitive and more relaxed.

NORME DI PERCORRENZA

PERCORRI SENTIERI ORGANIZZATI
Rispetta il sentiero, le indicazioni ed i 
divieti di accesso. Rispetta la proprietà 
privata.
NON LASCIARE TRACCE
Rispetta il territorio. I sentieri bagnati e 
fangosi sono più insidiosi di quelli asciutti.
Non prendere scorciatoie tagliando le 
curve. Porta via  con te gli eventuali rifiuti.
GUIDA CON PRUDENZA
Un attimo di distrazione può mettere in  
pericolo sia te stesso che gli altri. 
Rispetta i limiti di velocità e guida in 
modo da  avere sempre il controllo della 
bicicletta.
DAI LA PRECEDENZA CORRETTAMENTE
I ciclisti devono dare la precedenza a tutti 
gli utenti non motorizzati dei sentieri, a 
meno che quest’ultimo non sia 
chiaramente riservato alle bici.
I ciclisti che procedono in discesa devono 
dare precedenza a quelli che stanno 
salendo, a meno che il sentiero non sia 
chiaramente segnalato come senso 
unico e riservato alla discesa.
NON SPAVENTARE GLI ANIMALI
Gli animali si spaventano facilmente. Un 
movimento improvviso o un forte rumore 
possono creare un grave disturbo. Lascia 
agli animali che incontri sufficiente 
spazio e tempo per adattarsi alla tua 
presenza.
ORGANIZZA LE USCITE
Conosci il tuo equipaggiamento, le tue 
abilità e l’area nella quale ti appresti a 
pedalare. Mantieni il tuo 
equipaggiamento in buono stato e porta 
sempre con te l’occorrente in caso di 
cambiamenti delle condizioni del meteo. 
Indossa sempre il casco ed i dispositivi di 
sicurezza adeguati.

NORME DI PERCORRENZA
PERCORRI SENTIERI ORGANIZZATI
Rispetta il sentiero, le indicazioni ed i 
divieti di accesso. Rispetta la proprietà 
privata.
NON LASCIARE TRACCE
Rispetta il territorio. I sentieri bagnati e 
fangosi sono più insidiosi di quelli asciutti.
Non prendere scorciatoie tagliando le 
curve. Porta via  con te gli eventuali rifiuti.
GUIDA CON PRUDENZA
Un attimo di distrazione può mettere in  
pericolo sia te stesso che gli altri. 
Rispetta i limiti di velocità e guida in 
modo da  avere sempre il controllo della 
bicicletta.
DAI LA PRECEDENZA CORRETTAMENTE
I ciclisti devono dare la precedenza a tutti 
gli utenti non motorizzati dei sentieri, a 
meno che quest’ultimo non sia 
chiaramente riservato alle bici.
I ciclisti che procedono in discesa devono 
dare precedenza a quelli che stanno 
salendo, a meno che il sentiero non sia 
chiaramente segnalato come senso 
unico e riservato alla discesa.
NON SPAVENTARE GLI ANIMALI
Gli animali si spaventano facilmente. Un 
movimento improvviso o un forte rumore 
possono creare un grave disturbo. Lascia 
agli animali che incontri sufficiente 
spazio e tempo per adattarsi alla tua 
presenza.
ORGANIZZA LE USCITE
Conosci il tuo equipaggiamento, le tue 
abilità e l’area nella quale ti appresti a 
pedalare. Mantieni il tuo 
equipaggiamento in buono stato e porta 
sempre con te l’occorrente in caso di 
cambiamenti delle condizioni del meteo. 
Indossa sempre il casco ed i dispositivi di 
sicurezza adeguati.
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LE BUSE - LARESEI
FALCADE - LE BUSE

SP81

SP346

Malga Le Buse

Chalet Le Buse
Rifugio Dies Bis

BaitaGigio Picol

Rifugio Laresei

Passo San Pellegrino
Seggiovia Costabella
Tel. (+39) 0462 573016
info@catinacciodolomiti.it

Funivia Col Margherita
Tel. (+39) 0462 573676

Falcade
Loc. Molino
Tel. (+39) 0437 507044 - 599641
info@impiantifalcadecolmargherita.com

Stazione Le Buse
Tel. (+39) 0437 509252

Uffici informazioni
e biglietteria

www.skiareasanpellegrino.it
www.passosanpellegrino.it
info@skiareasanpellegrino.it

IL FLOW TRAILS È DISEGNATO E 
REALIZZATO SPECIFICATAMENTE 
PER I BIKERS

Il trails è completamente in discesa e con 
due percorsi, presenta un livello costante di 
difficoltà.
I bikers possono così concentrarsi 
unicamente  sul trail, sulla velocità, sul ritmo 
e sui salti.

THE FLOW TRAILS IS DESIGNED 
AND BUILT SPECIFICALLY
FOR BIKERS

The trails is completely downhill and with 
two routes, it presents a constant level of 
difficulty.
Bikers can thus concentrate solely on the 
trail, speed, pace and jumps.

Lunghezza: 13,0 km Guadagno/perdita in elevazione: 113 m -1388 m pendenza max 38,9% -34,3% pendenza media 6,1% -11,5%

SINGLE TRAIL
INNAMORATI2

1 KM 2 KM 3 KM 4 KM 5 KM 6 KM 7 KM 8 KM 9 KM 10 KM 11 KM 12 KM 13 KM

Col Margherita
2.514 m.s.l.m. 

S
t
a

z
i
o

n
e

 
d

i
 
v

a
l
l
e

 
c

a
b

i
n

o
v

i
a

M
o

l
i
n

o
 
-
 
L

e
 
B

u
s

e

F
o

r
c

e
l
l
a

 
P

r
a

d
a

z
z

o

P
a

s
s

o
 
V

a
l
l
e

s

M
a

l
g

a
 
V

a
l
e

s
 
A

l
t
o

C
a

v
e

r
s

o
n

tratto asfaltato - asphalt section tratto paludoso - moody section

tratto difficile - difficult section

Dislivello: 1388mt Grado di difficoltà: media Chilometri totali: 13 km
Altitude gain/loss: 1388m Difficulty level: medium Total km: 13 km

Lunghezza: 11,3 km Guadagno/perdita in elevazione: 611 m -611 m pendenza max 47,4% -51,2% pendenza media 9% -10,9%

Distanza: 1,5 km
Guadagno/perdita in elevazione:
149 m -4,73 m
pendenza max 41,5% -3,4% 
pendenza media 10,1% -1,6%

3B VARIANTE CIMAUOMO
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Distanza: 1,5 km
Guadagno/perdita in elevazione:
192 m -6,16 m
pendenza max 25,7% -15,4%
pendenza media 13% -10,2%

3C VARIANTE COSTABELLA
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SINGLE TRAIL
SAN PELLEGRINO3 Dislivello: 611 Grado di difficoltà: facile Chilometri totali: 11,6 km

Altitude gain/loss: 611m Difficulty level: easy Total km: 11.6 km

Lunghezza: 10,5 km Guadagno/perdita in elevazione: 232 m -829 m pendenza max 32,6% -31,4% pendenza media 5,5% -11,6%

SINGLE TRAIL
FALCADE1
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tratti in asfalto - asphalt sections

Dislivello complessivo: 829 mt Grado di difficoltà: facile Chilometri totali: 10,50 Km
Overall altitude gain/loss: 829m  Difficulty level: easy Total km: 10,50
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Stazione di monte seggiovia
"Le Buse-Laresei" 2.220 m. s.l.m. 

Stazione di monte seggiovia
"Le Buse-Laresei" 2.220 m. s.l.m. 

Le Buse
1.900 m. s.l.m.

Incrocio

Lingera
La Burela

FLOW TRAIL
LE BUSE4

FLOW TRAIL
LE BUSE

LA BURELA
Dislivello complessivo: 320 mt
Grado di difficoltà: facile
Chilometri totali: 1,9 Km
Overall altitude gain/loss: 320 mt 
Difficulty level: easy
Total km: 1,9

LINGERA
Dislivello complessivo: 200 mt
Grado di difficoltà: facile
Chilometri totali: 1,225 Km
Overall altitude gain/loss: 200 mt 
Difficulty level: easy
Total km: 1,225

IL CASCO È OBBLIGATORIO
THE HELMET IS MANDATORY
Casco integrale caldamente consigliato
Full face helmet highly recommended

MASCHERINA o OCCHIALI - MASK or GLASSES 
GOMITIERE - ELBOW
GUANTI - GLOVES
GINOCCHIERE - KNEE PAD
PROTEZIONE CORPO - BODY PROTECTION
SCARPE DA BICI - BIKE SHOES
ZAINO meglio se con protezione sulla schiena
BACKPACK better if with back protection

Molti singletrails sono lontani da aree 
frequentate, lo zaino ti permette perciò di
portare con te kit per riparazioni, acqua,
cambio vestiti, mappe e altre cose che 
potrebbero servirti.
Many single trails are away from busy areas,
so the backpack allows you to carry
repair kits, water, change of clothes,
maps and other things you may need.

SINGLE TRAILS:
Sono tracciati naturali e condivisi con altri 
utenti per esempio gli escursionisti. Sono 
percorsi naturali e spesso presentano vari 
gradi di difficoltà. 
Si può passare da tratti facili a tratti più 
difficili e da sezioni in salita a sezioni in 
discesa.
Questi trails sono spesso isolati e lontani da 
aree particolarmente frequentate.
I singletrails richiedono un approccio più 
“rispettoso” e più naturale, quindi meno 
competitivo e più rilassato.

They are natural tracks and shared with 
other users, for example hikers. They are 
natural routes and often present various 
degrees of difficulty.
You can go from easy sections to more 
difficult sections and from uphill sections 
to downhill sections.
These trails are often isolated and far from 
particularly busy areas.
Singletrails require a more “respectful” and 
more natural approach, therefore less 
competitive and more relaxed.

NORME DI PERCORRENZA

PERCORRI SENTIERI ORGANIZZATI
Rispetta il sentiero, le indicazioni ed i 
divieti di accesso. Rispetta la proprietà 
privata.
NON LASCIARE TRACCE
Rispetta il territorio. I sentieri bagnati e 
fangosi sono più insidiosi di quelli asciutti.
Non prendere scorciatoie tagliando le 
curve. Porta via  con te gli eventuali rifiuti.
GUIDA CON PRUDENZA
Un attimo di distrazione può mettere in  
pericolo sia te stesso che gli altri. 
Rispetta i limiti di velocità e guida in 
modo da  avere sempre il controllo della 
bicicletta.
DAI LA PRECEDENZA CORRETTAMENTE
I ciclisti devono dare la precedenza a tutti 
gli utenti non motorizzati dei sentieri, a 
meno che quest’ultimo non sia 
chiaramente riservato alle bici.
I ciclisti che procedono in discesa devono 
dare precedenza a quelli che stanno 
salendo, a meno che il sentiero non sia 
chiaramente segnalato come senso 
unico e riservato alla discesa.
NON SPAVENTARE GLI ANIMALI
Gli animali si spaventano facilmente. Un 
movimento improvviso o un forte rumore 
possono creare un grave disturbo. Lascia 
agli animali che incontri sufficiente 
spazio e tempo per adattarsi alla tua 
presenza.
ORGANIZZA LE USCITE
Conosci il tuo equipaggiamento, le tue 
abilità e l’area nella quale ti appresti a 
pedalare. Mantieni il tuo 
equipaggiamento in buono stato e porta 
sempre con te l’occorrente in caso di 
cambiamenti delle condizioni del meteo. 
Indossa sempre il casco ed i dispositivi di 
sicurezza adeguati.

NORME DI PERCORRENZA
PERCORRI SENTIERI ORGANIZZATI
Rispetta il sentiero, le indicazioni ed i 
divieti di accesso. Rispetta la proprietà 
privata.
NON LASCIARE TRACCE
Rispetta il territorio. I sentieri bagnati e 
fangosi sono più insidiosi di quelli asciutti.
Non prendere scorciatoie tagliando le 
curve. Porta via  con te gli eventuali rifiuti.
GUIDA CON PRUDENZA
Un attimo di distrazione può mettere in  
pericolo sia te stesso che gli altri. 
Rispetta i limiti di velocità e guida in 
modo da  avere sempre il controllo della 
bicicletta.
DAI LA PRECEDENZA CORRETTAMENTE
I ciclisti devono dare la precedenza a tutti 
gli utenti non motorizzati dei sentieri, a 
meno che quest’ultimo non sia 
chiaramente riservato alle bici.
I ciclisti che procedono in discesa devono 
dare precedenza a quelli che stanno 
salendo, a meno che il sentiero non sia 
chiaramente segnalato come senso 
unico e riservato alla discesa.
NON SPAVENTARE GLI ANIMALI
Gli animali si spaventano facilmente. Un 
movimento improvviso o un forte rumore 
possono creare un grave disturbo. Lascia 
agli animali che incontri sufficiente 
spazio e tempo per adattarsi alla tua 
presenza.
ORGANIZZA LE USCITE
Conosci il tuo equipaggiamento, le tue 
abilità e l’area nella quale ti appresti a 
pedalare. Mantieni il tuo 
equipaggiamento in buono stato e porta 
sempre con te l’occorrente in caso di 
cambiamenti delle condizioni del meteo. 
Indossa sempre il casco ed i dispositivi di 
sicurezza adeguati.
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LE BUSE - LARESEI
FALCADE - LE BUSE

SP81

SP346

Malga Le Buse

Chalet Le Buse
Rifugio Dies Bis

BaitaGigio Picol

Rifugio Laresei

Passo San Pellegrino
Seggiovia Costabella
Tel. (+39) 0462 573016
info@catinacciodolomiti.it

Funivia Col Margherita
Tel. (+39) 0462 573676

Falcade
Loc. Molino
Tel. (+39) 0437 507044 - 599641
info@impiantifalcadecolmargherita.com

Stazione Le Buse
Tel. (+39) 0437 509252

Uffici informazioni
e biglietteria

www.skiareasanpellegrino.it
www.passosanpellegrino.it
info@skiareasanpellegrino.it

IL FLOW TRAILS È DISEGNATO E 
REALIZZATO SPECIFICATAMENTE 
PER I BIKERS

Il trails è completamente in discesa e con 
due percorsi, presenta un livello costante di 
difficoltà.
I bikers possono così concentrarsi 
unicamente  sul trail, sulla velocità, sul ritmo 
e sui salti.

THE FLOW TRAILS IS DESIGNED 
AND BUILT SPECIFICALLY
FOR BIKERS

The trails is completely downhill and with 
two routes, it presents a constant level of 
difficulty.
Bikers can thus concentrate solely on the 
trail, speed, pace and jumps.

Lunghezza: 13,0 km Guadagno/perdita in elevazione: 113 m -1388 m pendenza max 38,9% -34,3% pendenza media 6,1% -11,5%

SINGLE TRAIL
INNAMORATI2

1 KM 2 KM 3 KM 4 KM 5 KM 6 KM 7 KM 8 KM 9 KM 10 KM 11 KM 12 KM 13 KM

Col Margherita
2.514 m.s.l.m. 
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tratto asfaltato - asphalt section tratto paludoso - moody section

tratto difficile - difficult section

Dislivello: 1388mt Grado di difficoltà: media Chilometri totali: 13 km
Altitude gain/loss: 1388m Difficulty level: medium Total km: 13 km

Lunghezza: 11,3 km Guadagno/perdita in elevazione: 611 m -611 m pendenza max 47,4% -51,2% pendenza media 9% -10,9%

Distanza: 1,5 km
Guadagno/perdita in elevazione:
149 m -4,73 m
pendenza max 41,5% -3,4% 
pendenza media 10,1% -1,6%

3B VARIANTE CIMAUOMO
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Distanza: 1,5 km
Guadagno/perdita in elevazione:
192 m -6,16 m
pendenza max 25,7% -15,4%
pendenza media 13% -10,2%

3C VARIANTE COSTABELLA
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SINGLE TRAIL
SAN PELLEGRINO3 Dislivello: 611 Grado di difficoltà: facile Chilometri totali: 11,6 km

Altitude gain/loss: 611m Difficulty level: easy Total km: 11.6 km

Lunghezza: 10,5 km Guadagno/perdita in elevazione: 232 m -829 m pendenza max 32,6% -31,4% pendenza media 5,5% -11,6%

SINGLE TRAIL
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tratti in asfalto - asphalt sections

Dislivello complessivo: 829 mt Grado di difficoltà: facile Chilometri totali: 10,50 Km
Overall altitude gain/loss: 829m  Difficulty level: easy Total km: 10,50
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Stazione di monte seggiovia
"Le Buse-Laresei" 2.220 m. s.l.m. 

Stazione di monte seggiovia
"Le Buse-Laresei" 2.220 m. s.l.m. 

Le Buse
1.900 m. s.l.m.

Incrocio

Lingera
La Burela

FLOW TRAIL
LE BUSE4

FLOW TRAIL
LE BUSE

LA BURELA
Dislivello complessivo: 320 mt
Grado di difficoltà: facile
Chilometri totali: 1,9 Km
Overall altitude gain/loss: 320 mt 
Difficulty level: easy
Total km: 1,9

LINGERA
Dislivello complessivo: 200 mt
Grado di difficoltà: facile
Chilometri totali: 1,225 Km
Overall altitude gain/loss: 200 mt 
Difficulty level: easy
Total km: 1,225

IL CASCO È OBBLIGATORIO
THE HELMET IS MANDATORY
Casco integrale caldamente consigliato
Full face helmet highly recommended

MASCHERINA o OCCHIALI - MASK or GLASSES 
GOMITIERE - ELBOW
GUANTI - GLOVES
GINOCCHIERE - KNEE PAD
PROTEZIONE CORPO - BODY PROTECTION
SCARPE DA BICI - BIKE SHOES
ZAINO meglio se con protezione sulla schiena
BACKPACK better if with back protection

Molti singletrails sono lontani da aree 
frequentate, lo zaino ti permette perciò di
portare con te kit per riparazioni, acqua,
cambio vestiti, mappe e altre cose che 
potrebbero servirti.
Many single trails are away from busy areas,
so the backpack allows you to carry
repair kits, water, change of clothes,
maps and other things you may need.

SINGLE TRAILS:
Sono tracciati naturali e condivisi con altri 
utenti per esempio gli escursionisti. Sono 
percorsi naturali e spesso presentano vari 
gradi di difficoltà. 
Si può passare da tratti facili a tratti più 
difficili e da sezioni in salita a sezioni in 
discesa.
Questi trails sono spesso isolati e lontani da 
aree particolarmente frequentate.
I singletrails richiedono un approccio più 
“rispettoso” e più naturale, quindi meno 
competitivo e più rilassato.

They are natural tracks and shared with 
other users, for example hikers. They are 
natural routes and often present various 
degrees of difficulty.
You can go from easy sections to more 
difficult sections and from uphill sections 
to downhill sections.
These trails are often isolated and far from 
particularly busy areas.
Singletrails require a more “respectful” and 
more natural approach, therefore less 
competitive and more relaxed.

NORME DI PERCORRENZA

PERCORRI SENTIERI ORGANIZZATI
Rispetta il sentiero, le indicazioni ed i 
divieti di accesso. Rispetta la proprietà 
privata.
NON LASCIARE TRACCE
Rispetta il territorio. I sentieri bagnati e 
fangosi sono più insidiosi di quelli asciutti.
Non prendere scorciatoie tagliando le 
curve. Porta via  con te gli eventuali rifiuti.
GUIDA CON PRUDENZA
Un attimo di distrazione può mettere in  
pericolo sia te stesso che gli altri. 
Rispetta i limiti di velocità e guida in 
modo da  avere sempre il controllo della 
bicicletta.
DAI LA PRECEDENZA CORRETTAMENTE
I ciclisti devono dare la precedenza a tutti 
gli utenti non motorizzati dei sentieri, a 
meno che quest’ultimo non sia 
chiaramente riservato alle bici.
I ciclisti che procedono in discesa devono 
dare precedenza a quelli che stanno 
salendo, a meno che il sentiero non sia 
chiaramente segnalato come senso 
unico e riservato alla discesa.
NON SPAVENTARE GLI ANIMALI
Gli animali si spaventano facilmente. Un 
movimento improvviso o un forte rumore 
possono creare un grave disturbo. Lascia 
agli animali che incontri sufficiente 
spazio e tempo per adattarsi alla tua 
presenza.
ORGANIZZA LE USCITE
Conosci il tuo equipaggiamento, le tue 
abilità e l’area nella quale ti appresti a 
pedalare. Mantieni il tuo 
equipaggiamento in buono stato e porta 
sempre con te l’occorrente in caso di 
cambiamenti delle condizioni del meteo. 
Indossa sempre il casco ed i dispositivi di 
sicurezza adeguati.
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NUMERI UTILI
Emergenza Sanitaria 118
In caso di incidente in montagna richiedere 
all’operatore l’attivazione del Soccorso Alpino

Ove attivo:  Numero unico di emergenza  
europeo 112

Promo Falcade Dolomiti 334 7230117

Proloco   0437 599062
 0437 590116

Cabinovia Falcade  0437 507044
Funivia Col Margherita   0462 573676
Seggiovia Costabella   0462 573016

Taxi Genuin   329 3526156
Taxi Fontanive  347 3010946
                        335 6155381

Per tutti i bambini
(età minima 5 anni)

Sulla Piana 
di Falcade zona 

Parco GiochiDOMENICA

DOMENICA88 AGOSTO
 AGOSTOore 15.00

ore 15.00

Iscrizione Iscrizione 

15,00 euro15,00 euro
con con 

LOACKER PARTYLOACKER PARTY

F E R R ATA
EQUIPMENT 
R E N T A L



Una settimana interamente dedicata 
ai bambini dai 4 ai 12 anni.

Le famiglie potranno godere delle 
seguenti agevolazioni nelle strutture 
convenzionate:

0-8 anni soggiorno gratuito

8-12 anni 50% di sconto

Corso Roma, 31 - 32020 FALCADE (BL) - Tel. +39 0437 599616 - Cell.+39 348 5355474 
info@scuolasciequipe.it - www.scuolasciequipe.it
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