
29 05 Via Farra 66, 32026 Mel Borgo
Valbelluna

BIBLIOTECA VIVENTE
Storie da ascoltare e pregiudizi da superare. 
Un incontro dove le persone diventano libri

Centro di Salute Mentale
Belluno 

Centro di Salute Mentale
Feltre 

Eco di Voci Cangianti presenta il
calendario del primo semestre del
Recovery College della provincia di Belluno

RECOVERY COLLEGE: 
IL CALENDARIO
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UrbanHub, Via Ippolito Caffi,
11/B, 32100 Belluno

SFATIAMO I MITI SULLA SALUTE MENTALE
Salute mentale tra miti e leggende: sfatiamoli

insieme attraverso quiz, informazioni e storie di vita

17:00 - 19:00

Campus Tina Merlin
Borgo Ruga, Feltre

17:00 - 19:00

PARLARE MEGLIO, CAPIRSI DI PIÙ
Incontri formativi per imparare a dire ciò che

pensiamo e sentiamo in modo chiaro ed efficace

Con la collaborazione di Liberamente Circo
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Casa dei Beni Comuni, Via Tiziano
Vecellio, 82, 32100 Belluno 

17:00 - 19:00

UrbanHub, Via Ippolito Caffi,
11/B, 32100 Belluno

17:00 - 19:00

17:00 - 19:00
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FERMIAMO IL TEMPO E 
COSTRUIAMO INSIEME

Partendo dai principi del Recovery College, un
pomeriggio con giochi da tavolo di cooperazione

Con la collaborazione di Aleator APS

LEGO SERIOUS PLAY
Costruire dialogo e collaborazione in modo

inclusivo attraverso piccoli mattoncini

Posti limitati: prenotazione tramite mail del
Recovery College o presso i CSM del territorio
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Municipio di Limana, Sala
Mostre, 32020 Limana

15:00 - 19:00

15
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UrbanHub, Via Ippolito Caffi,
11/B, 32100 Belluno

9:30 - 17:00

PASSEGGIATA IN VAL CANZOI:
 ALLA SCOPERTA DEL CAORAME

Escursione e attività di gruppo per il benessere
attraverso il movimento nel territorio

Iscrizioni entro il 16/05 alla mail
montagnaterapia@caifeltre.it

Val Canzoi

9:00
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COSTRUIAMO MARCO CAVALLO
Incontro pratico e partecipativo per costruire

insieme un simbolo di libertà, creatività e
inclusione
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Chiedere di un referente nei Centri di
Salute Mentale di Pieve di Cadore,
Belluno, Agordo e Feltre

PER INFO
SUGLI EVENTI IN

PROGRAMMA

recovery.college@aulss1.veneto.it 

su prenotazione max 30 posti
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